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DIAMOCI UN OBIETTIVO,

DOVE ANDIAM 0? RACCOGLIAMO UNA SFIDA!

IMPARARE A PRENDERE DECISIONI
CONSAPEVOLI E UNA COMPETENZA _
CHE SERVE PER TUTTA LA VITA
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IL MIO VIAGGIO IN CROCIERA

GEMOA
Portofing)

MARSEILLE
(Provence)

[ Italy
BARCELONA® //

Spain

France

®CIVITAVECCHIA
(Rome)

PALERMO
(Meonreale)

Mediterranean Sea

VALLETTA

Malta [T



Palermo

9:00-17:00

Malta

9:00-17:00

Barcellona

8:00-18:00

Genova

8:00-18:00
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LE CITTA CHE
VVISITEREMO
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LA STORIA
DI PALERMO

Palermo fu fondata dai Fenici con il nome
Zyz. Fino a quel momento l'area era stata
un emporio commerciale e base
d'appoggio per la Sicilia nord-occidentaleai_-":-_ i
il nome non & ancora accertato, ma molte £
monete provenienti da Palermo di periodc -::--.; z
punico portavano la dicitura Zyz e visto £
che Palermo era una delle tre citta puniche &=
della Sicilia.molto probabilmente aveva |
una propria zecca. Il nome sembrerebbe
derivare dalla conformazione della citta
che tagliata da due fiumi ricordava il
profilo di un fiore.

Acquisita una certa importanza
commerciale grazie alla sua posizione ma
soprattutto ai due fiumi, si trovo a
combattere in diverse occasioni contro i
Sicelioti, in quanto rappresentava
un'importante alleata di Cartagine nelle
guerre greco-puniche.




itinerario
-MERCATO BALLARO
-PALAZZO0 DEI NORMANNI E CAPPELLA PALATINA

-CATTEDRALE DI PALERMO

-CHIESA DI SANTA MARIA DELL'AMMIRAGLIO

-TEATRO MASSIMO




MERCATO DI

Il Mercato di Ballaro ¢ un luogo davvero
unico, un insieme di sapori, colori e
profumi, uno spaccato della vita
palermitana. In tutto il quartiere troverete
negozi e bancarelle che vendono di tutto e
di pit, dalla frutta alla verdura, dal carne al
pesce fresco. Ma soprattutto, qui potrete
iniziare ad immergervi nel meraviglioso
mondo dello street food di Palermo, tra
panelle, arancine e tanto altro!



PALAZZO DEI NORMANNI
E CAPPELLA PALATINA

Dopo una passeggiata tra le
bancarelle del mercato :
Ballaro, in 15 min a piedi
raggiungete uno dei must
see per eccellenza di
Palermo: il meraviglioso
Palazzo dei Normanni,
conosciuto anche per la
Cappella Palatina.

, 8i tratta di una
meravigliosa reggia che in
passato non fu solo la
residenza della famiglia
reale, ma anche dei Vicere
Spagnoli! Oggi, invece,
un'area ospita la sede
dell'Assemblea Regionale
della Sicilia.
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Palermo

Dal Palazzo dei Normanni in appena 5 min a piedi
potrete arrivare ad una delle attrazioni piu suggestive
e famose di Palermo: la meravigliosa Cattedrale.

La Cattedrale & facilmente riconoscibile per le 4 torri
campanarie e la sua imponente architettura,
caratterizzata da diversi stili. Dedicata alla Santa Vergine
Maria Assunta, la sua costruzione risale al lontano 1185 e
nel 2015 ¢ stata dichiarata Patrimonio dell'Umanita
UNESCO.



CHIESA DI SANTA MARIA
DELL'AMMIRAGLIO PALERMO

@I

In Piazza Bellini troverete la meravigliosa Chiesa di Santa
Maria dell'Ammiraglio, conosciuta anche come "La
Martorana". In realta si tratta di una chiesa dalle dimensioni
molto contenute e dall'aspetto esterno anche molto
semplice. La vera magia si trova infatti all'interno: e
completamente ricoperta di mosaici bizantini!
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TEATRO
MASSIMO

Teatro Massimo ¢ il piu grande teatro lirico d’Italia
e il terzo in Europa dopo I’Opéra National di Parigi
e la Staatsoper di Vienna.
L’'imponente edificio in stile neoclassico fu
costruito sopra ai terreni dove un tempo
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STORIA DI
MALTA

Ottenuta I'indipendenza dagli inglesi nel
1964, dieci anni dopo Malta é diventata
una Repubblica, ed & sempre riuscita ad
adattarsi ai tempi e a crescere. L’isola ha
saputo stare al passo con i lussi dell’era
moderna, ma ovunque si percepisce lo
spessore di un passato interessante e
vario.




MUSEO NAZIONALE DI ARCHEOLOGIA
CATTEDRALE DI SAN GIOVANNI

REPUBLIC SQUARE
IL GRAND MASTER'S PALACE

GIARDINI DI BARRAKKA



MUSEO NAZIONALE DI
ARCHEOLOGIA

-

Il primo stop & il Museo Nazionale di
Archeologia. La visita € molto
interessante perché i preziosi reperti
storici presenti al suo interno raccontano
la storia di Malta fin dal periodo Neolitico
e Fenicio e molti di questi come la famosa
Venere di Malta e la mitica Signora
Dormiente sono rarissimi.
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di San Giovanni
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Dal museo nazionale ci spostiamo verso la
Con-Cattedrale di San Giovanni, il pii
importante edificio della capitale, al cui interno
si trova “La decollazione di San Giovanni”,
I'unica opera firmata da Caravaggio, dipinta
appositamente per entrare nell’ordine dei
Cavalieri di Malta.




REPUBIC
SQUARE

Republic Square si trova a
Piazza Regina in maltese, e il

celebre Caffe Cordina che
con i suoi 175 anni di storia ¢

7 una tappa obbligatoria per
. » chi visita la capitale maltese.




IL GRAND MASTER'S
PALACE

A due passi dall’esuberante Piazza Regina,

si trova uno dei luoghi pit1 importanti da
visitare a La Valletta, il Palazzo del Grande
Maestro, attualmente sede del parlamento
maltese.
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Bavakka

Ma il giorno di visita a La Valletta non
sarebbe completo senza includere i giardini
di Barrakka, un luogo perfetto per restare
incantati ad ammirare I'immenso blu del
mare che lambisce le coste dell’isola ma
anche un’oasi di pace tutta verde per

rinfrescarsi al’ombra durante la calura
dell’estate.
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Barca, come viene soprannominata anche

Barcellona, fu fondata da tribu iberiche. I
suoi altri abitanti Fenici ha dato il nome alla
citta Zenzero. Questo antico nome da cui si

e evoluto nel corso dei secoli Barcelona
probabilmente proveniva dalla rispettata
famiglia dei Barci di Cartagine.
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Parc Guell




Questo parco, nella parte alta della citta, e il
luogo in cui Gaudi si € cimentato nella
progettazione dei giardini.

Quando entrerete avrete l'impressione di
trovarvi in un posto incantato dove
elementi artificiali e naturali si mescolano
perfettamente.



La Cattedrale piu famosa di Barcellona e non
solo ha origini medievali ed € nota anche
perché la sua costruzione non € mai
terminata e chissa quando mai si concludera.
Per ammirare questo capolavoro creato da
Antonio Gaudi vi consigliamo di acquistare il
biglietto di ingresso rapido con visita guidata.
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Altro capolavoro di |
Gaudi che merita almeno
di essere visitato
dall'esterno, avendo solo
1 giorno a disposizione
per visitare Barcellona, e
la facciata di questa casa
che sembra il frutto di
una allucinazione.




la Cattedrale:
Affacciata su Placa de la
Seu la Catedral de la Santa
Creu i Santa Eulalia
dedicata alla patrona della
citta, Santa Eulalia.
Caratterizzata da ampie

dimensioni, internamente
ha una lunghissima navata -
centrale, due navate \
laterali e 28 cappelle.







marsiglia




E soprannominatain /" e —

francese la cité

phocéenne (la citta
focese) perché fu =8
fondata nel 600 a.C. da R el
marinai greci originari digessi™ GRS i E L
Focea, l'attuale Foca (un Vit st =0 2
toponimo sito a 60 km
nord-ovest di Smirne, in

Turchia) e "focesi"
vengono ancora detti |

suoi abitanti.




itinerario

- PORTO VECCHIO

-VISITA NOTRE-DAME DE LA GARDE

~-CATTEDRALE DI MARSIGLIA

-SHOPPING A LA CANEBIERE

-PALAIS LONGCHAMP



Il porto vecchio € un antico e
gigantesco porto oggi utilizzato
prevalentemente come
ormeggio per imbarcazioni da
diporto e barche da pesca.e
considerato il cuore della citta
ed ¢ il luogo ideale per iniziare a
esplorare Marsiglia. Con una =&
storia che risale addirittura ai
tempi dei Fenici. Da qui &
inoltre possibile prendere il
traghetto per visitare Chateau
d'If e i famosi calanchi.

PORTO

VECCHIO



NOTRE-DAME DE
LA GARDE
N .

Visibile da qualsiasi punto del centro di Marsiglia, Notre-Dame de la
Garde ¢ una maestosa basilica che domina la citta dalla cima di una
collina. Edificata tra il 1853 e il 1864 in stile neo-bizantino,
quest'immensa chiesa & famosa per la gigantesca statua dorata della
Madonna con bambino posta in cima al campanile e per la meravigliosa
vista panoramica su Marsiglia, che la rende una delle attrazioni piu
popolari della cittd. La basilica puod essere facilmente raggiunta a bordo
dei numerosi autobus locali.




La cattedrale venne realizzata tra il 1852 e il 1893, su progetto
dell'architetto Léon Vaudoyer, in un periodo di notevole crescita
economica, sociale e demografica della citta provenzale.Con il suo
allestimento in pietre alternativamente verdi e bianche, quest'edificio
d'ispirazione bizantina giustappone elementi romanici e
gotici.Facilmente raggiungibile in taxi.
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CATTEDRALE
DI MARSIGLIA



https://it.wikipedia.org/wiki/Architettura_bizantina
https://it.wikipedia.org/wiki/Architettura_gotica

Shopping a La Canebiere

Cuore dello shopping marsigliese e paragonabile agli
Champs-Elysées di Parigi, questo ampio viale
fiancheggiato da ristoranti, caffeé e boutique di lusso parte
dal porto vecchio e arriva fino al quartiere Capucin.




PALAIS LONGCHAMP

Costruito nel 1869, Palais
Longchamp & un maestoso
edificio sede di due dei piu o

importanti musei di Marsiglia: 2% |y _'

il Museo delle Belle Arti e il | Al
Museo di Storia Naturale. Il |
complesso ¢ inoltre famoso per
Parc Longchamp, ovvero i
giardini del palazzo, cheun _ %=

tempo ospitavano uno zoo
facilmente raggiungiile in taxi

o in metro.




WELCOME
TO GENOVA




Genova e una citta portuale ed e il
capoluogo della regione Liguria. E nota per
il suo importante ruolo nel commercio
marittimo nel corso di molti secoli. Nel
centro storico si trova la Cattedrale di San
Lorenzo, in stile romanico con facciata a
strisce bianche e nere e interni affrescati.
Strette stradine conducono a piazze
monumentali come la piazza de Ferrari






CATTEDRALE DI SAN LORENZO

La cattedrale di San Lorenzo e il piu

importante luogo di culto cattolico della
citta di Genova, cattedrale metropolitana
dell'omonima arcidiocesi.E stata

consacrata al santo il 10 ottobre del 1118

da papa Gelasio II quando ne esistevano
solo l'altare e una zona circostante,
riservata alla preghiera, ma nessuna

struttura in elevato.



ACQUARIO DI GENOVA
L'Acquario € un
acquario situato a
Ponte Spinola, nel 4
cinquecentesco porto )
antico di Genova. Al 4
momento
dell'inaugurazione
era il piu grande
d'Europal1] eil
secondo nel mondo.




PIAZZA RAFFAELE DE FERRARI

Piazza De Ferrari € la principale piazza
di Genova. Situata nel pieno centro della
citta e in particolare presso l'antico
sestiere di Portoria ne rappresentas il
fulero commerciale, finanziario ed
economico, oltre a essere principale
punto di riferimento in occasione degli
eventi piu importanti della vita

cittadina.
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